“视听”还是“见闻”
[bookmark: OLE_LINK1]
[bookmark: _Hlk193832690][bookmark: OLE_LINK14]我很喜欢“视而不见，听而不闻”这句话带给我的启迪。视听就是走马观花和耳旁风，见闻则是看得深邃听得透彻。如果听维瓦尔第的《四季》时感觉厌倦，那就是在视听。而在听到《四季》的某一段时，如果感觉浑身战栗则是见闻。如果在《蒙娜丽莎》前“赶快拍完就走吧”，是一种视听。如果在惠斯勒《画家母亲肖像》前屏息凝神到近乎僵立，则是一种见闻。对于我来说，能不能避免走马观花、入木三分地看清楚，是生活得丰富还是贫瘠的分水岭。
[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: _Hlk193832702]约翰·罗斯金说过：“用语言表达你所看到的。”他说，在看到树叶时，如果能看到树叶的均衡感怎样，正面和反面的触感有何不同，尖端呈现什么形态，根据阳光照射角度的不同颜色如何变化，你就会过上富有创意的生活。
[bookmark: _Hlk193832713]海伦·凯勒也曾说：“如果我是大学校长，我要开设一门必修课《如何使用你的眼睛》。”说的是比起失明的她，那些视力正常的人反而看不到很多东西。就是说，我们都只是在“视听”而已。这是入选英美优秀散文50选的《假如给我三天光明》里的话。海伦·凯勒在书的开篇就讲述了一个故事。当她询问一个从森林里回来的人，你看到了什么？那人回答说：没什么特别的。怎么会没有呢？在树林里感受到的风，抚摸树叶和桦树、柞栎树躯干时完全不同的触觉，为什么看不到也听不到潺潺的流水声呢？这些人生毫无特别之处的人，在生命的最后时刻也不会浮现任何场景。而那些能够领略蜘蛛网上水珠之美的人，临终之时头脑里的场景一定会非常丰富。
[bookmark: _Hlk193832722][bookmark: OLE_LINK4]老话说，人生就是做一条项链，然后一个一个穿上珍珠的过程。珍珠就是一个一个人生的瞬间吧。那是女儿上初三的时候发生的事。我提议去海外旅行三周左右，结果家里就闹翻天了。三周啊，数学课和英语课，知道要落下多少次吗？经过一番讨论，家里人得出了这样的结论：数学会失分，英语也会考砸。可那是孩子能够拥有一生的瞬间，是我们活着的时候能够忽然记起的瞬间，也是在人生终点被问及你想到了什么的时候能够想起来的瞬间，旅行会生成这样的瞬间。也就是说，会生成一粒珍珠。可是我必须有眼睛，而且受过训练才会生成这些珍珠。
[bookmark: _Hlk193832732][bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK12]在这方面我很幸福。随着年龄增长愈发如此，好像看到的比别人多一些。悠闲的星期天上午11点，猫咪趴在我的膝上酣睡，耳边传来杰森·姆拉兹的音乐，读着手里的书，这样的瞬间永远留存在记忆里。而且我想，能够铭记多少这样的瞬间，才是我人生的丰饶。如同前述，这需要一些训练。幸运的是很多卓越的人士给出了准则，而且他们大都在写书。所以，可以通过阅读书籍进行训练。
[bookmark: _Hlk193832745]巴黎之所以美，不是因为巴黎美，而是因为我们在巴黎只有三天时间。因为清楚三天后就要离开，所以一派忙碌。那是埃菲尔铁塔，这是蓬皮杜，这是香榭丽舍大街。如果你要在巴黎生活三十年，它们还会令人叹为观止吗？韩国、首尔，以及我们所生活的空间，如果仔细打量，也有很多令人赞叹的东西。当然，这要看有没有深入观察的眼光。所以，我希望能够培养这种眼光。我已经说了多次，培养这种眼光的最好方法是读书。
[bookmark: _Hlk193832763]据说，最好的记忆法就是受到感动。可能是缘于这个原因，比起知识渊博的人，容易受到感动的人工作会更出色。因为擅长受到感动，意味着他过着丰盈的生活。这样的人，有钱没钱都无所谓。他们会因为一片树叶而感叹，听着一首乐曲也能领会到真妙。这样的人，工作很出色，人生也很丰富。向这些人学习，借鉴他们的做法，正是这门课的最终目标。
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